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Wie wirkt

Energiemassage?

Zwischen den Handen des
Menschen fliel3t Energie. Auch der
menschliche Korper hat ein
Energiefeld, in dem sich unser
korperlicher, seelischer und

geistiger Zustand wieder findet.

Polarity Quintessenz von Wilfried
Teschler ist die praktische
Anwendung dieser energetischen

Prinzipien.

Ist das menschliche Energiefeld
stark und im Ausgleich, so kann
die Energie aktiv und kraftig
flieBen. Das ist der beste Schutz
gegen energetische Ungleich-

gewichte und Stérungen.

Die Griffsequenzen zum
Losen, Starken und
Harmonisieren der vier

Elemente-Energien

Durch die Losung der energeti-
schen Blockierungen innerhalb der
Elemente konnen die charak-
terlichen Starken eines Menschen

besser zur Geltung kommen.

Feuer: Impulsivitat, Wachheit,
Starke

Wasser: Leichtigkeit,
Flexibilitat, Zuversichtlichkeit
Erde: Bestandigkeit, Stabilitat,
Dauerhaftigkeit

Luft: Freiheit, Weite,
Unbeschwertheit

Der Griff zur Regulierung
der Yin-Energie
der Realitatsbezug des

Menschen, totale Entspannung,

ausruhen, Nichts Tun, Hingabe

Der Griff zur Regulierung

der Yang-Energie

sanfte Aktivierung, Lebenswille
und Aktivitat, die Handlungs-
fahigkeit starken, destruktives

Machtbestreben abbauen

Der Griff ,Weder-Noch*:

die Quintessenz
Die Einheit.

Der Kern aller Energie.

Die Urenergie des Lebens.




